
Inovasi GEMAR PUDING Puskesmas Parung 

Inovasi “Gemar Puding” di Puskesmas Parung merupakan beberapa rangkaian kegiatan 

untuk mempercepat penurunan stunting adapun tujuan khususnya yaitu untuk meningkatkan 

pemantauan pertumbuhan balita, meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang stunting, 

meningkatkan kesehatan balita dan ibu hamil serta meningkatkan kesehatan remaja putri 

Kegiatan utamanya adalah penyuluhan dimana masyarakat diberikan pendidikan 

kesehatan melalui media edukasi berupa leaflet, poster dan video edukasi. Leaflet dibagikan 

kepada para sasaran dan video edukasi ditayangkan di media sosial puskesmas parung serta 

disebar melalui WAG (Whats up group). Poster mengusung akronim Gemar Puding yang 

berisi hal-hal yang harus diperhatikan tentang gizi. Poster dipasang didinding ruang tunggu 

Puskesmas Parung, dan diposting di media social milik puskesmas. Poster juga dicetak dalam 

ukuran A5 dipakai sebagai media dalam penjelasan pasien hipertensi saat pelayanan berobat 

di puskesmas (dalam gedung), maupun di posbindu (luar gedung).  

Adapun pelayanan dan media yang digunakan dalam inovasi adalah sebagai berikut: 

Pembuatan dan penggunaan media 
edukasi dalam pelayanan Gemar 
Puding 

 

 

- Aplikasi Canva untuk pembuatan media 
edukasi 

- Sosial media Instagram, Facebook, dan 
Youtube puskesmas untuk memudahkan pasien 
dalam mengakses informasi 
 

Rekapitulasi sasaran kegiatan gemar 
puding  

 

- Aplikasi E-Puskesmas sebagai sumber data 
kunjungan di dalam gedung (puskesmas) 

- Microsoft Excel sebagai lembar pemantauan 

 

 



Pemberian pesan pengingat control 

 

Aplikasi pesan Whatsapp business sebagai 
sarana komunikasi dan edukasi pada Kader 
Gemar Puding dan Masyarakat  

 


